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Em uma das muitas lives dos Gltimos meses, em um debate organizado pela revista
argentina “Catarsis” em fins de maio', Rita Laura Segato comentou que se quisermos saber como
serdo 0s tempos pds-pandemia, precisamos olhar ao nosso redor e identificar como as pessoas
estdo vivendo essa situacdo de crise. 1sso me pareceu instigante, pois dias antes uma colega havia
contado da vida em uma comunidade quilombola e do quanto a situagdo de crise sanitaria tinha
fortalecido os lacos da comunidade. As historias compartilhadas por ela eram muito distintas das
gue eu escutava dos amigos vivendo em grandes cidades, das maes solo, dos refugiados na
fronteira com a Venezuela, das pessoas organizadas em movimentos campesinos, das habitantes
de rua ou das comunidades indigenas no interior do Mato Grosso do Sul. Essas vivéncias eram
ainda outras em relacdo as que contavam 0s amigos e amigas que moravam na Grécia, na Italia,
na Inglaterra, na Argentina, nos Estados Unidos, na Colémbia, na india, no Pais Basco ou outras
partes da Espanha e das milhares de manifestagdes nos lembrando de modo contundente que “as
vidas negras importam!”. Ao escutar essas narrativas senti que para alguns a pandemia era um
“inferno”, para outros um “purgatério” e para outras ainda “um tempo de siléncio ou
reivindica¢do”. Entre os afetos mais comunicados estavam a raiva, 0 medo e a desesperanga. Como
observar a instrumentalizacdo publica dos (nossos) sentimentos? Estamos diante de um clima
emocional de sociedades globalizadas pelo Covid-19?

Para Mari Luz Esteban (2013), o corpo é um n6 formado por estrutura, acdo, experiéncia e
economia politica. De forma semelhante, Sara Ahmed (2019) sugere que as emocdes nao sdo um
atributo dos individuos ou encarnacdes isoladas. Elas estdo inscritas em uma economia, pois estdo
inseridas em um contexto de acumulacéo, no qual o valor dos afetos nédo se aloca nos objetos, mas
nos “efeitos de sua circulagdo e contato” (2019, p.13). Nessa perspectiva, a experiéncia e a reflexao
corporal, incluindo ai as emogdes, orientam as a¢cdes humanas e, em conjunturas especificas,
transformam e resistem as estruturas sociais e politicas, do mesmo modo que sdo constrangidas
por elas (Esteban, 2013).

Desde uma identidade feminista e critica aos colonialismos existentes, era impossivel me

distrair diante dos contextos de quem sente. Pode parecer 6bvio que a percepcao da crise também
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era sentida a partir dos locais ocupados nas estruturas desiguais de classe, raca, etnia, género,
sexualidade, idade/faixa etaria e tantas outras posi¢6es sociais e politicas que nos definem ainda
que tentemos supera-las. Mas o que esses sentimentos nos revelam sobre nossa sociedade ou nosso
tempo?

A partir dessa perspectiva da centralidade do corpo e das emocdes na experiéncia social,
essa coluna é um convite para olharmos ao redor, escutar as multiplas vozes, farejar outros sabores
e sentir 0 peso da empatia ou o afé da discdrdia. Minha proposta € reunir depoimentos a partir da
pergunta: “Como vocé estd vivendo (n)a pandemia?”’, com esperanca de que vagarosamente se
construa um mosaico que nos permita sonhar com outro mundo possivel, recolhendo 0 modo como
cada sujeito, cada sujeita, cada grupo social atribui sentido as suas vivéncias nesse momento que
defino como “crise”. Escolhi essa palavra, pois estamos diante de tempos de excegdo, 0s sentidos
mudaram, a rotina é outra e a forma como os Estados atuam j& ndo é a mesma. No caso do Brasil,
lutamos para que as pessoas fiqguem em casa e iSso €, N0 Minimo, curioso se compararmos ao
histérico de lutas contra a ditadura militar. Mas, por hora, ndo me aprofundarei nesse tema, o
interesse € apresentar a proposta “As encarnagdes da pandemia”, cujo titulo reforca que emocgdes
e corporalidades sdo parte das relagdes de poder que nos atravessam. Ou seja, COMo vivemos nos
da pistas sobre as estruturas de sustentacdo da ordem mundial e suas transformacdes.

Esse projeto, que espera lancar de forma periddica relatos em primeira pessoa (em forma
oral, imagética ou escrita), ¢ uma inspiragao livre da obra “A aventura de contar-se” de Margareth
Rago. Também renova a maxima feminista “o pessoal ¢é politico e tedrico” (Okley, 1975 apud
Gregorio, 2014, p. 299), ao mesmo tempo que recorda as palavras de Rita Laura Segato nos
desafiando a fazer a politica do dia-a-dia, refazer o tecido comunitario e derrubar os muros que
encapsulam os espacos domésticos, nos convidando a observar a pratica politica a partir de outras
perspectivas (2018, s/p).

Mas, antes de terminar, preciso contar um pouco de mim. Sou feminista, professora,
atualmente vinculada a uma universidade federal (UFGD) e um programa de doutorado. Tenho
um filho de quase quatro anos, que muito me ensina. No contexto de pandemia, aceitei o convite
do isolamento e vivi por alguns meses a experiéncia de voltar a casa dos pais, na tentativa de
fortalecer lacos de apoio mutuo, no Centro-Oeste do Brasil. Entre as experiéncias mais marcantes,
destacamos duas: a experiéncia de amigos e amigas vivendo em comunidade, como possibilidade

de enfrentamento da crise; e a situacdo de extrema violéncia que vivem 0s povos subalternizados
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pela opresséo colonial em nosso pais. Senti o trabalho virtual me consumindo, gostei de participar
em reunides na quais uma parte do meu corpo vestia uma camisa, enquanto 0s pés permaneciam
descalcos e as pernas e seus pélos a mostra. Foi dificil participar de congressos virtuais, a0 mesmo
tempo em que meu filho me convidada para brincar, eu preparava um alimento ou limpava a casa.
Mas, também creio que essa confusdo de campos, entre o publico e o privado, é um convite para
repensarmos nossa atuagao politica. O “voltar a casa”, uma questao nitidamente de classe e raca,
€ um convite a reflex@o sobre a terceirizacdo da vida. Senti dificuldade de me dedicar a pesquisa
e cada dia parecia intenso e Unico, com um turbilhdo de emocdes: a sensacéo de perigo se perdia
diante de um medo gritante. Nesse contexto recebi alguns convites para responder aos
questionamentos: o0 que pensa sobre a pandemia? Como esse tema/tempo se vincula com as
discussdes de Relacbes Internacionais e suas pesquisas? Confesso que esbocei algumas linhas, mas
recusei a todos os convites de manifestacao publica. Em alguma dimensao, estava irritada: “fodam-
se as RI!”, eu mal consigo ter um espago tranquila para chorar.

Quando recebi o0 convite para esse texto, ainda em maio, escrevi: “Estou cansada.”. Ao
comentar com minha mae sobre essa sensagdo, ela me respondeu: “Isso faz parte da vida, todos
estdo cansados”. Isso me causou indignagdo. Se o cansago ¢ um clima emocional compartilhado,
até quando permaneceremos nele? Do que estamos cansadas? De tanto trabalho ou da tripla jornada
feminina? Cansadas de ndo dormir? Cansadas da vida esperando a morte? Essa estafa é um efeito
de politicas de contencao?

E vale lembrar que essa sensacdo cronica € compartilhada também entre as que tinham um
trabalho, um salério, uma casa e comida na dispensa. Mas, algumas pessoas ao meu redor estavam
dependendo da bolsa emergencial do Governo Federal e, para outras, ela hunca chegou. Muitas
pessoas perderam o emprego, muitas informais tiveram sua renda reduzida a zero e viveram a
situacdo de violéncia doméstica potencializada. Essas pessoas também estavam cansadas? Esse
cansaco pode se transformar em incomodo, indignacao e raiva que nos movimente a desvelar
relacdes opressivas?

Enquanto isso, partidarios do atual governo tornaram tabu as conversas sobre politica,
acreditando em “caixdes vazios”, “epidemia chinesa”, “hospitais de fachada” (o que justificaria
invasodes em estabelecimentos de satide), e tantas outras mentiras... sem se dar conta que enquanto
iSS0, um menino negro caia de um prédio de alto padrdo em Recife... No meio de tudo isso, eu

ndo conseguia pensar, sé sentir. Pensar se tornou atributo dos fortes e eu era vulneravel demais
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para fazer qualquer prospecgao (arbitraria) de cenarios... Por isso busquei em Audre Lorde, bell
hooks e Carolina de Jesus inspiracdo para teorizar desde a dor, a raiva e tantas outras
incomodidades que indicam que algo precisa ser olhado, sentido, vivido e transformado.

“Precisamos desnaturalizar as desigualdades para nao voltar a normalidade™!
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i Conversa que pode ser encontrada em:
https://www.facebook.com/gramscienamericalatina/videos/2980747011962403.
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